Cuisine centrale de Questembert
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Menus du lundi 26 au vendredi 30 JANVIER

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers ‘ Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pain des miches de Larré BIO | Pain boulangerie Viel LR | Pain boulangerie Eveno | Pain boulangerie Eveno BIO | Pain boulangerie Viel LR
Salade de pommes de
= terre sauce Tartare £ a8
F 7 r3 a8 A
Pates Carbonara VPF Sauté de beeuf VBF Emincé de volaille VF Filet de poisson Parmentier de lentilles
At | LR au caramel 4
Boulgour
A5 F A5
Fromage Fromage
Fruit Yaourt de Pluherlin Fruit Fruit Fromage blanc coulis
F F 5! F F
VBF : Viande de beeuf Frangais Ces menus sont ¢laborés conformément a la réglementation en vigueur : Le fromage
VPF : Viande de porc Francais Arrété du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire. pour les
VF : Volaille Frangaise , , L. e Tl Gl
LR : Label rouge Sous réserve d'approvisionnement. -
*Pour les repas sans porc Legumes/fruits et viandes bio ~ pasteurise
remplacer par : Dés de
volaille VF




